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 fons’kh deZpkfj;ksa ds fy;s ekxZnf’kZdk 
fooj.k 2.0 tuojh 2010

,y- ,e- vkj- ,- }kjk fons’kh deZpkfj;ksa dks nh tkus okyh lsok,Wa %&

dk;Z ohlk tkjh djuk] mldk uohuhdj.k djuk] deZpkfj;ksa dk ,d 
fu;ksDrk ls vU; fu;ksDrk ds ikl LFkkukUrj.k djus dh O;oLFkk djuk A
lacaf/kr vf/kd`r O;fDr ls leUo; dj fuoklh izek.k i= tkjh djkuk] 
izos’k o iqu% izos’k ohlk vkSj igpku i= fons’kh deZpkjh vkSj muds 
ifjokj ds O;fDr;ksa dks tkjh djuk A 
LokLF; ea=ky; ds lkFk leUo; djds vkidh fpfdRlk tkWap dk fnu 
fuf’pr djokuk] rFkk NqvkNwr] jksx eqDr o iw.kZ LoLFk gksus lacaf/kr 
fpfdRlk izek.k i= tkjh djokuk A 

egRoiw.kZ lwpuk,W %& 

cgjhu fdaxMe vkus ls iwoZ 

1-	 vkids dk;Z ohlk dh voLFkk ,y ,e vkj , osclkbZV (www.
lmra.bh) esa dk;Z ohlk igpku i= fof’k"V {ks= esa lekfo"V dj tkap 
djsa A 
vkd`fr&1 

2- ;g lqfuf’pr dj ys fd vkids ikl fuEufyf[kr nLrkost gS %& 
	 vkidk ewy ikliksVZ A 
	 ,y- ,e- vkj- ,- }kjk tkjh dk;Z ohlk dh izfrfyfi A
	 lsok lafonk dh izfrfyfi A
	 fookg izek.k i= vFkok lafonk ¼;fn ifjokj ds lnL;ksa dks ykuk pkgrs gks rk½
	 okgu pkyd ykblsUl A ¼;fn dksbZ gks rks½
	 ’kS{kf.kd vkSj vuqHko izek.k i= A ¼;fn dksbZ gks rks½

	 3- cgjhu esa vkus ds iwoZ vki viuk esfMdy ijh{k.k vkids ns’k esa dj 
ldrs gS] bl ckcr vf/kd`r fpfdRld dsUnz dh lwph osclkbV ij ns[ks A
http://clinics.lmra.bh

cgjhu fdaxMe esa vkus ds le; %
& cgjhu ds ,vjiksVZ ;k cUnjxkg ij fLFkr ,y-,e-vkj-,- ds n¶rj esa 
vkdj viuk ikliksVZ vkSj  ohlk is’k dhft;s A ,y-,e-vkj-,- vkids fy;s 
igpku i= rFkk fuokl vuqefr i= ¼jsflMsUl ijfeV½ tkjh djus ds fy;s 
fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ls leUo;u djsxk rFkk vidh esfMdy ijh{k.k ds 
fy;s fnu o le; fu/kkZfjr djok;sxkA 
& vki viuk fQaxj fizaV]QksVks vkSj bZ&gLrk{kj ,y-,e-vkj-,- dks miyC/k 
djk;sA vxj vkxeu ds fnu vkius ,y-,e-vkj-,- dks ;g lc miyC/k 
ugh djok;k gks rks vki cgjhu fLFkr ,y-,e-vkj-,- n¶rj esa ,d eghus 
ds vUnj vo’; tk;sA

egRoiw.kZ lwpuk %& ;fn vki vius ifjokj ds lnL;ksa dks yk jgsa gS tks vki 
ij vkfJr gS] rks vki lHkh lkFk esa vk;sa ;k os ckn esa Hkh vk ldrs gS 
ij os vkids vkxeu ls igys ugh vk;sa A ifjokj ds izR;sd lnL; ds ikl 
viuk vyx&vyx ikliksVZ gksuk pkfg, A

cgjhu fdaxMe esa izos’k ds ckn %&
oS/kkfud mRrjnkf;Ro ls cpus ds fy;s rFkk vius dkuwuh] yxkrkj lq[kiw.kZ 

fuokl gsrq vki fuEufyf[kr dk ikyu djs %& 

vkidh lafgrk esa tks dk;Z gS ogha djsa] dk;Z dsoy vkids fu;ksDrk ds 
lkFk gh djsa] ftls vkidks vkKk nsus dk vf/kdkj gS A dsoy vius 
fu;ksDrk ds ;gka dke djs tSlk dk;Z ohlk esa fy[kk gS A 
,y- ,e- vkj- ,- vkfQl ds deZpkfj;ksa vkSj fujh{kd dks lg;ksx djsa A 
viuk ikliksVZ vius ikl j[ksa A mls fdlh nwljs O;fDr dks ugh ns A 
viuk ikliksVZ lnSo vius ikl lqjf{kr j[ksA ;fn vkidh bPNk gks rks 
viuk ikliksVZ vius fu;ksDrk ds ikl j[k ldrs gS A
jkstxkj vuqca/k ds vuqlkj vius nkf;Roksa dk ikyu djs A 
dk;Z vuqefr i= izkIr djus gsrq ;k fu;ksDrk dks cnyokus gsrq fdlh dks 
iSlk u nsosa A 
cgjhu fdaxMe ds vf/kfu;eksa dk ikyu djsa vkSj cgjhu dh turk ds 
ijaijk vkSj vkpkjksa dk vknj djsa A 
fu;ksDrk dh vuqefr ds fcuk 15 fnukss ls T;knk vuqifLFkr u jgsa A 
;fn vkids fu;ksDrk ds lkFk dksbZ Je lacaf/kr leL;k gks rks vki Je 
ea=ky; ls Qksu ua- 17873777 ij laidZ djsa A 
tc rd ,y ,e vkj , }kjk dk;ZZ vuqefr i= tkjh ugha gksrk ;k mldk 
uohuhdj.k ugha gksrk] rc rd dk;Z u djsa A 
vf/kd tkudkjh gsrq ,y ,e vkj , dWky lsaVj 17506055 ;k ,y ,e 
vkj , www.lmra.bh osclkbZV  ls laidZ djsa A

vki vius ohlk dh n’kk tkuus ds fy;s gekjh eksckbZy lsok dk mi;ksx 
dj ldrs gS A lh-ih-vkj- ’kCn fy[kdj viuk lh-ih-vkj- uEcj fy[ksa tSls 
CPR  XXXXXX rFkk mls cVsydks uEcj 90168 rFkk tsu uEcj 77077 
ij ,l-,e-,l djsa A 

,d fu;ksDrk ls nwljs ds ikl tkus gsrq %&

Dykt ch vkfVdZy 25 fMdzh ua- 19@2006  ds vuqlkj fons’kh Jfedksa 
dks ;g vf/kdkj gS fd og ,d fu;ksDrk ls nwljs fu;ksDrk ds ikl] iwoZ  
fu;ksDrk dh vuqefr fcuk Hkh tk ldrk gS vkSj ,slk djrs le; og vius 
izFke fu;ksDrk ds vf/kdkjksa dk mYya?ku ugha djsaxk tSls fd fof/k ds vuqPNsn 
;k  fu;ksDrk vkSj deZpkjh ds lafgrk esa gS A 

izFke dk;Z ohlk dk;Zdky ds nkSjku 

tc deZpkjh vius fu;ksDrk dks dk;Z ohlk dh lekfIr ls iwoZ ;k dk;Z ohlk 
ds jnn~ fd;s tkus ds iwoZ NksM dj tkuk pkgrk gS rks mls vius orZeku 
fu;ksDrk dks viuk bLrhQk dk uksfVl iWathd`r i=] ikorh ds lkFk Hkstuk 
gksxk A  ;g uksfVl lWafonk ds vuqlkj ;k fof/k vuqlkj ukSdjh NksMus dh 
frfFk ls rhu eghus iwoZ Hksth tkuh pkfg;s A 
uo fu;ksDrk ml deZpkjh ds fy;s u;h dk;Z ohlk dk vkosnu ljdkjh
vf/kdkjh ls djsxk] tks deZpkjh ukSdjh NksMdj fo/kku lWa[;k 76@2008 ds 
rgr mlds ikl vkuk pkgrk gS A uo fu;ksDrk ds vkosnu ds lkFk deZpkjh 
ds bLrhQk dh uksfVl o ikorh dh izfrfyfi Hksth tkuh pkfg;s ftls iwoZ 
fu;ksDrk dks Hksth x;h gks A 

nwljk dk;Z ohlk ds lekIr gksus ;k fujLr fd;s tkus ij  

vxj dk;Z ohlk dh vof/k [kRe gks jgh gks ;k fdUgh dkj.kks ls jnn~ dh 
tk pqdh gks rks deZpkjh dks fdlh nwljs fu;ksDrk ds ikl tkus dh bPNk dh 
lwpuk lWacfU/kr vf/kdkjh dks dk;Z ohlk [kRe gksus ds rhl fnu igys ;k 
dk;Z ohlk jnn~ fd;s tkus dh fu;ksDrk dh uksfVl ds ikWap fnu igys Hksth 
tkuh pkfg;s A bl izdj.k es deZpkjh dks rhl fnu dk le; fn;k tkrk 
gS ftlesa mls u;s fu;ksDrk ds ikl tkus dh dk;Zokgh djuh gksrh gS A bl 
nkSjku og dksbZ dke ugh dj ldrk gS A 

izoklh iksVZy 

vki izoklh iksVZy ds mi;ksx ls viuh ohlk dh n’kk dh tkudkjh ys 
ldrs gSa A vki vius lh-ih-vkj- uEcj vkSj vius ikliksVZ dh vof/k 
[kRe gksus ds fnu dk fooj.k fy[kdj izoklh iksVZy 

http://expat.lmra.bh   ls ykWx bu gks ldrs gS A 
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